
 

 

 

曽野木・食育推進の取組                         

曽野木中学校では，今年度，曽野木の地域の食材に目を向け，食について学びを深めるため

に，「曽野木の味（魅）力たっぷり弁当を作っちゃおう！」と題して曽野木オリジナル弁当の作

成，販売を行いました。 

今回全面的にご協力いただいたのは，地元の産地直売所「採彩」の坂井ファーム様です。 

５月の食育ミーティングでは，①お弁当の概要，②安達栄養教諭からお弁当作りのコツ（栄養

価や彩りなど），③坂井ファーム様，中野農園様から，野菜の特徴などについてお話をいただ

き，学びを深めました。その後，全校生徒が一人一人お弁当のメニューを考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校生徒が考えたお弁当の中から各クラスの代表弁当を選び，それをもとに，当日販売する弁

当の内容を考えました。 

１０月１２日の「ふれあい曽野木まつり」では，販売開始から３０分以内にはお弁当は完売。

今回の弁当作りに関わって，生徒自ら弁当の絵や成分表のイラストを制作し，さらに，当日早朝

から弁当を詰める作業を行いました。考案から販売まで全て自分たちの手で！ボランティアで来

た生徒たちだけでなく，買いに来た生徒たちやご家族，地域の方にも大変喜ばれました。 

１０月３０日には，総まとめとして「食育ミニフォーラム」を開催。「曽野木の食はパワー

だ。」「お弁当を作るのにどれがいいか選択できるほど様々な野菜が採れるのは曽野木の強み

だ。」そんな生徒の言葉に，曽野木地区の力強さとあたたかさを強く感じることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 

教育目標 「自主」「協同」「自律」 

令和７年１２月１９日（金） 

新潟市立曽野木中学校 

各クラスから

選ばれた弁当 曽野木の味力たっぷり弁当 

 

弁当の表紙の絵も，成分表の

イラストも生徒たちで！ 

早朝からの弁

当詰めボラン

ティアのみな

さんの作業

と，当日の販

売ブース。 

食育ミニフォーラム １０月３０日（木） 



♪音楽祭♪「音楽躍動～響け歌声 届けみんなの心へ～」                         

１０月２４日（金）実施の音楽祭では，各学級とも優秀賞を目指し，クラス一丸となって練習

を重ねました。当日は美しい歌声が体育館中に響き渡り，聞いている人たちを魅了しました。 

多くの方からご来校，参観いただき，あたたかい応援を頂きましたことに感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈生徒会選挙 立会演説会の様子〉 
 １２月１日に生徒会の立会演説会と投票が行われました。立会演説会では、演説を行った生徒

はもちろんですが、周りの生徒たちも真剣な態度で聞いていたのが印象的でした。投票では、選

挙管理委員会の生徒たちの運営のもと厳かに行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学級の発表 全校合唱「地球星歌」 

 

吹奏楽部の発表 

☆陸上競技部（９月30日・新潟市陸上競技場） 

【男子】 

共通400m ３位 安野 陽史    共通200m ６位 五十嵐 玲央 

共通800m １位 白井 晴都    共通3000m ２位 須田 陸 

１年100m ２位 藤巻 龍生     １年100mH ２位 林 葵兵 

１年1500m ３位 菅野 緋斗    ２年 110mH ８位 佐藤 暖 

２年100m １位 戸嶋 快人【大会新】 

４×100mR １位 戸嶋・佐藤・五十嵐・藤巻 

【女子】 

共通200m ３位 味田 愛子  ４位 野上 麻央 

１年100m １位 清水 千翠  １年 800m ７位 石橋 杏奈 

走り高跳び ２位 長島 三奈 

４×100mR ３位 長島・野上・味田・清水 

☆バスケットボール部（9月30日亀田総合体育館） 

曽野木 26対20 木戸 勝利  曽野木 47対16 藤見 勝利 

曽野木 34対16 横越 勝利  曽野木 31対15 新津第二 勝利 

                       ☆4戦全勝  1位 

 

 

 

 

 

☆ソフトテニス部（9月30日新潟市庭球場） 

【団体戦】１回戦 曽野木 ０－３ 亀田西 惜敗 

☆バレーボール部（９月30日 横越総合体育館） 

対 大形 勝利  対 藤見 勝利   対 濁川 勝利 

対 亀田西 惜敗 対 木戸 惜敗  対松浜 惜敗 

☆３勝３敗  ３位 

☆卓球部 男子（9月30日 白根ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ） 

曽野木 ０－３ 東石山 惜敗  曽野木 １－３ 下山 惜敗     

曽野木 ０－３ 葛塚 惜敗 

☆卓球部 女子 合同チームで出場 

曽野木 ０－３ 亀田 惜敗   曽野木 ２－３ 東石山 惜敗     

曽野木 １－３ 葛塚 惜敗   曽野木 ２－３ 新津第一 惜敗 

 

☆新潟市駅伝競走大会 

男子駅伝部 ３位   女子駅伝部 １０位   ☆県大会出場 

☆新潟県新人卓球大会 

 ２年女子個人 出場 柴沢 ゆりあ 

 

 

 

 

 

新潟市新人体育大会 等 結果 

 

本年もありがとうございました。来年も皆様にとって良い１年になりますように。 


